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Stedina

Qed tiġi mistieden/mistiedna tieħu sehem fi studju ta' riċerka. Qabel ma tiddeċiedi, huwa importanti li tifhem 
għaliex qed issir ir-riċerka u x'se tinvolvi. Jekk jogħġbok aqra l-informazzjoni li ġejja b'attenzjoni, ħu l-ħin li 
għandek bżonn, u staqsi lir-riċerkatur jekk xi ħaġa mhix ċara.

X'inhu l-għan tal-istudju?

L-istudju jħares lejn kemm il-ġenituri u l-kustodji legali f'Malta jifhmu t-tkabbir u l-maturazzjoni tat-tfal, u liema 
informazzjoni jew appoġġ isibu utli. Qed isir bħala parti minn MSc Youth Athletic Development f'Cardiff 
Metropolitan University.

Għaliex ġejt mistieden/mistiedna?

Ġejt mistieden/mistiedna għax inti ġenitur jew kustodju legali ta' 18-il sena jew aktar, b'mill-inqas wild wieħed 
ta' bejn 4 u 18-il sena li jgħix f'Malta jew Għawdex. Forsi rajt l-istedina permezz ta' skola, klabb, grupp fil-
komunità, ġenitur ieħor, midja soċjali jew reklam. Xi stedini jidhru fuq il-kontijiet tan-negozju My Personal 
Trainer Malta tar-riċerkatur jew fuq il-websajt. Din hija riċerka universitarja; jekk tipparteċipax ma jaffettwax 
servizz ta' coaching jew l-opportunitajiet tat-tifel/tifla tiegħek.

Għandi bilfors nieħu sehem?

Il-parteċipazzjoni hija volontarja. Tista' taqbeż kwalunkwe mistoqsija sostantiva jew tieqaf qabel tibgħat it-
tweġibiet billi tagħlaq il-brawżer; m'hemmx bżonn formola. L-istħarriġ jista' jsalva l-progress temporanjament. 
Tweġibiet mhux mibgħuta ma jiġux analizzati u jitħassru awtomatikament 7 ijiem wara l-aħħar darba li editjajt l-
istħarriġ. Ladarba tibgħat risposta anonima, ma tistax tiġi rtirata għax ma jinġabar l-ebda isem, dettall ta' kuntatt 
jew kodiċi ta' rtirar. Jekk ma tipparteċipax, dan ma jagħmillekx żvantaġġ.

X'se tinvolvi l-parteċipazzjoni?
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Timla kwestjonarju anonimu wieħed online (madwar 10 sa 12-il minuta), bil-Malti jew bl-Ingliż. Jistaqsi dwar l-
għarfien, il-fehmiet, l-esperjenzi tat-tifel/tifla marbuta mat-tkabbir, is-sorsi ta' informazzjoni, u l-bżonnijiet 
edukattivi. Wieġeb dwar wild wieħed biss. Jekk jogħġbok tinkludix ismijiet jew dettalji li jidentifikaw.

Informazzjoni dwar it-tifel/tifla tiegħek

Tirrapporta osservazzjonijiet dwar wild wieħed. Ma jintalabx isem, dijanjosi jew kejl fiżiku, u t-tifel/tifla ma 
jiġix ikkuntattjat. Xi suġġetti jistgħu jkunu sensittivi; tista' taqbeżhom.

Hemm xi riskji?

Ir-riskji huma minimi. Jekk tqum xi tħassib, kellem lit-tabib tal-familja jew lill-pedjatra, jew ċempel Supportline 
179. Jekk tikkummenta fuq il-midja soċjali, oħrajn jistgħu jaraw il-kumment; evita dettalji personali.

Hemm xi benefiċċji?

M'hemmx benefiċċju dirett, iżda t-tweġibiet jistgħu jgħinu skejjel, klabbs, kowċis u professjonisti tas-saħħa 
jagħtu informazzjoni aktar ċara.

X'se jiġri mir-riżultati?

It-tweġibiet jiġu analizzati fi gruppi. Il-kunsens meħtieġ fil-bidu jkopri biss il-parteċipazzjoni fl-istħarriġ. 
Mistoqsija fakultattiva separata wara l-kunsens (Q1b bl-Ingliż / M1b bil-Malti) tistaqsi jekk it-tweġibiet 
anonimi tiegħek jistgħux jintużaw fid-dissertazzjoni tal-MSc tar-riċerkatur u fi kwalunkwe preżentazzjoni jew 
pubblikazzjoni li tirriżulta minnha. Tista' tkompli bl-istħarriġ tkun xi tkun it-tweġiba. Jekk twieġeb Le, it-
tweġibiet tiegħek jistgħu jibqgħu rreġistrati b'mod anonimu iżda jiġu esklużi mid-dissertazzjoni, mill-
preżentazzjonijiet u mill-pubblikazzjonijiet waqt it-tindif tad-data. Ma jiġu ppubblikati ebda ismijiet jew profili 
individwali, u kategoriji żgħar jingħaqdu jew jitrażżnu fejn meħtieġ biex jonqos ir-riskju ta' identifikazzjoni. 
Sommarju qasir jidher fuq il-paġni soċjali u l-paġna tal-istudju wara l-analiżi. M'hemmx reġistrazzjoni bl-
email u m'hemmx bżonn tagħti dettalji ta' kuntatt biex tara s-sommarju.

Kif tiġi protetta d-data tiegħi?

Ma jintalbux ismijiet jew kuntatti. Jekk jogħġbok tinkludix xejn li jista' jidentifikak jew lit-tifel/tifla tiegħek. 
Qualtrics tiġi kkonfigurata biex teskludi l-indirizzi IP u l-ġeolokalizzazzjoni mid-dataset tar-riċerka; il-fornituri 
tal-hosting u tal-istħarriġ jistgħu jipproċessaw informazzjoni teknika biex joperaw is-servizzi tagħhom. L-aċċess 
għat-tweġibiet huwa ristrett għar-riċerkatur u s-superviżur permezz tas-sistemi tal-Università, bil-fornituri tas-
servizz jipproċessaw informazzjoni skont il-ħtieġa biex jipprovdu dawk is-sistemi. L-esportazzjonijiet tar-riċerka 
jinħażnu f'OneDrive ta' Cardiff Met. It-tweġibiet jinżammu għal għaxar snin wara d-data tat-tmiem tal-
programm u mbagħad jitħassru b'mod sigur skont il-proċeduri tal-Università. Label tal-kanal (src) jista' jinħażen 
mat-tweġibiet mingħajr ma jidentifikak.

Kuntatt u ilmenti

Mistoqsijiet: Marvic Debono Le Prevost (st20342401@outlook.cardiffmet.ac.uk) jew Dr John Radnor 
(jradnor@cardiffmet.ac.uk). Ilment dwar kif sar l-istudju: ESSHEthics@cardiffmet.ac.uk.

Etika

L-istudju ġie approvat bil-miktub mill-Kumitat tal-Etika tar-Riċerka ta' Cardiff Metropolitan University. 
Referenza: PGT-13327.
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Niżżel qabel il-kunsens

Din il-folja u d-dikjarazzjonijiet tal-kunsens jistgħu jinqraw u jitniżżlu qabel ma twieġeb Iva jew Le.

Grazzi talli ħadt il-ħin taqra din l-informazzjoni.

DIKJARAZZJONIJIET TAL-KUNSENS GĦALL-PARTEĊIPANTI

Cardiff Metropolitan University, Cardiff School of Sport and Health Sciences

Kemm jifhmu l-ġenituri u l-kustodji legali t-tkabbir u l-maturazzjoni tat-tfal ta' bejn 4 u 18-il sena f'Malta?

Verżjoni 4, 10 ta' Novembru 2026. Il-kunsens jiġi rreġistrat elettronikament fil-bidu tal-kwestjonarju, li juri d-
dikjarazzjonijiet hawn taħt eżattament kif miktuba hawn. Il-Folja ta' Informazzjoni għall-Parteċipanti u dawn id-
dikjarazzjonijiet tal-kunsens jistgħu jinqraw u jitniżżlu qabel id-deċiżjoni Iva/Le. Ma jinġabarx firma, biex 
tinżamm l-anonimità.

Jekk jogħġbok aqra dawn id-dikjarazzjonijiet:

•  Qrajt u fhimt il-Folja ta' Informazzjoni għall-Parteċipanti (Verżjoni 4, 10 ta' Novembru 2026) u kelli ċ-ċans 
nistaqsi mistoqsijiet.

•  Għandi 18-il sena jew aktar u jien ġenitur jew kustodju legali ta' wild ta' bejn 4 u 18-il sena li jgħix f'Malta jew 
Għawdex.

•  Nifhem li nista' naqbeż mistoqsijiet sostantivi jew nieqaf qabel nibgħat it-tweġibiet, li tweġibiet mhux 
kompluti ma jiġux analizzati u jitħassru kif deskritt fil-folja ta' informazzjoni, u li tweġibiet mibgħuta ma 
jistgħux jinstabu għall-irtirar.

•  Nifhem li qed nirrappurta osservazzjonijiet dwar wild wieħed, li xi mistoqsijiet jikkonċernaw esperjenzi 
marbuta mat-tkabbir u l-benesseri, u li t-tifel/tifla tiegħi ma jiġix ikkuntattjat, evalwat jew imkejjel.

•  Nifhem kif it-tweġibiet tiegħi jinħażnu u jiġu rrappurtati, kif spjegat fil-folja ta' informazzjoni.

Nikkonferma dan kollu ta' hawn fuq u naqbel li nieħu sehem.

Mistoqsija fakultattiva separata wara l-kunsens (fl-istħarriġ bħala M1b): Naqbel li t-tweġibiet anonimi tiegħi 
jistgħu jintużaw fid-dissertazzjoni tal-MSc tar-riċerkatur u fi kwalunkwe preżentazzjoni jew pubblikazzjoni li 
tirriżulta minnha. Tista' tkompli bl-istħarriġ tkun xi tkun it-tweġiba. Jekk twieġeb Le, it-tweġibiet tiegħek 
jistgħu jibqgħu rreġistrati b'mod anonimu iżda jiġu esklużi mid-dissertazzjoni, mill-preżentazzjonijiet u mill-
pubblikazzjonijiet waqt it-tindif tad-data. Din mhix parti mill-kunsens meħtieġ prinċipali; Le ma jtemmx l-
istħarriġ.


